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	‘Samen zijn met mensen die vergelijkbare ervaringen hebben, biedt herkenning, steun en troost. In groepsactiviteiten, zoals gespreksgroepen, creatieve workshops of yoga, ontstaat ruimte voor verbinding, uitwisseling en het delen van emoties.  De kracht van het samen doen zorgt ervoor dat mensen zich minder alleen voelen in hun proces.  De begeleiding in de IPSO-centra is in handen van geschoolde vrijwilligers en professionals, in een warme en veilige sfeer.’
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