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‘Samen zijn met mensen die
vergelijkbare ervaringen hebben,

biedt herkenning, steun en troost. In
groepsactiviteiten, zoals

gespreksgroepen, creatieve
workshops of yoga, ontstaat ruimte
voor verbinding, uitwisseling en het

delen van emoties. 
De kracht van het samen doen zorgt

ervoor dat mensen zich minder alleen
voelen in hun proces. 

De begeleiding in de IPSO-centra is in
handen van geschoolde vrijwilligers

en professionals, in een warme en
veilige sfeer.’

Bron: Raad Volksgezondheid & Samenleving



Bij Adamas Centrum zetten we ons in voor het
verbeteren van de kwaliteit van leven van
mensen die geraakt zijn door kanker, evenals
voor hun naasten en nabestaanden. We
geloven in de kracht van zelfregie en
stemmen onze ondersteuning af op de unieke
behoeften van ieder persoon. Onze missie
blijft helder: door kanker bewust leven.

Het afgelopen jaar was bijzonder voor ons.
Dankzij de steun van participanten hebben we
ons eigen huis kunnen kopen – een plek waar
iedereen die geraakt is door kanker zich
welkom en veilig voelt. Dit geeft ons de
ruimte om het centrum te moderniseren en
aan te passen aan de wensen van deze tijd,
zodat we beter voorbereid zijn op de
toekomst en nog meer mensen kunnen
bereiken die onze steun nodig hebben.

Helaas blijft het aantal mensen dat geraakt
wordt door kanker toenemen. Dit
onderstreept hoe belangrijk ons werk is. We
blijven ons daarom met hart en ziel inzetten
om mensen te ondersteunen en hun
behoeften serieus te nemen. Een mooie stap
daarin was het opzetten van een groep voor
jongvolwassenen (AYA), zodat ook deze vaak
kwetsbare groep specifieke begeleiding en
verbinding kan vinden.

Adamas is er voor iedereen die geraakt is door
kanker – direct of indirect, zelf of als naaste.
Het is een plek waar ervaringen gedeeld
kunnen worden, steun geboden wordt en
mensen geholpen worden om hun mentale
kracht terug te vinden. 

Dit alles is alleen mogelijk dankzij onze
toegewijde vrijwilligers, coördinatoren,
bestuursleden, donateurs en partners. Samen
maken we Adamas tot het steunpunt dat het
vandaag de dag is.

Met trots kijken we terug op 2025, maar vooral
kijken we vooruit. We blijven groeien,
vernieuwen en ons inzetten om nog meer
mensen te helpen – met aandacht, warmte en
deskundigheid.

Hugo van Luling
Voorzitter bestuur Adamas Centrum



Het Adamas Centrum is er voor iedereen die
geraakt is door kanker – als patiënt, naaste,
nabestaande of iemand die kanker heeft gehad.
Een diagnose zet het leven op zijn kop. Bij Adamas
vinden mensen een warme, veilige plek waar ruimte
is voor verdriet, onzekerheid, hoop en veerkracht.

Wij bieden mentale ondersteuning als aanvulling
op de medische zorg, via gesprekken,
lotgenotencontact en activiteiten die helpen balans
en kracht te hervinden.

Met professionele begeleiders en betrokken
vrijwilligers geloven wij in één ding: niemand hoeft
deze weg alleen te gaan.

Adamas Centrum opende haar deuren op 14 februari 2007 en
is sindsdien uitgegroeid tot een vertrouwde plek voor iedereen
die geraakt is door kanker. Onze bezoekers komen vooral uit de

Haarlemmermeer, Duin- en Bollenstreek en Kaag en
Braassem, maar iedereen die steun zoekt is welkom.

Wij zijn een professionele vrijwilligersorganisatie met hart en
ziel. Met meer dan 100 bevlogen vrijwilligers, workshopleiders
en 5 coördinatoren zetten wij ons dagelijks in om te luisteren,
te ondersteunen en mensen en hun naasten te laten ervaren

dat ze er niet alleen voor staan. Ons werk is uitzonderlijk
veelzijdig: we bieden ondersteuning, begeleiding en

activiteiten voor mensen van alle leeftijden en in alle fases van
het ziekteproces – van creatieve en educatieve workshops

voor kinderen en jongvolwassenen, tot emotionele steun voor
patiënten, palliatieve gasten en hun naasten. 

Zo geven we voor iedereen die geraakt is door kanker een plek
van begrip, steun en warmte te bieden.

Van jonge kinderen tot palliatieve gasten, van (ex)patiënten tot
nabestaanden: bij Adamas vindt iedereen de steun en

aandacht die bij hem of haar past.

Over 
Adamas



Na acht jaar en inmiddels twee kankerdiagnoses is
het duidelijk: mijn leven en dat van mijn gezin gaat in
een ander tempo dan dat van de omgeving. Voor veel

vrienden en kennissen lijkt het alsof het “over tot de
orde van de dag” is. Maar voor ons is het leven nog
steeds ingewikkeld, met ups en downs die niemand

anders echt ziet. 

Juist daarom is Adamas zo waardevol: een veilige
plek waar je mag zijn wie je bent. Of je nu zelf

chronisch ziek bent, of partner van iemand met
kanker — hier is ruimte voor een kop thee, een

yogales, een goed gesprek, of het delen van verdriet
en gevoelens.

De gastvrouwen en -heren luisteren oprecht, vragen
door en begrijpen je echt. De coördinatoren zijn

betrokken en tonen oprechte interesse. Het voelt als
een warm bad waarin het motto “je hoeft het niet

alleen te doen” geen loze woorden zijn, maar
werkelijkheid.

Ik neem deel aan twee lotgenotengroepen. In de
mannengroep, waar mannen met kanker bij elkaar

komen, blijkt dat we onze gevoelens toch goed
kunnen delen — op de “mannenmanier”. Niet te veel

woorden, met een lach, maar ook zeker met een
traan. 

We steunen elkaar met praktische tips en
persoonlijke ervaringen die echt verder helpen.

Aan het woord:
gast Roger

Daarnaast ga ik bijna maandelijks naar de groep
“als genezing niet meer mogelijk is”. Dit is een

gemengde groep, maar iedereen zit in hetzelfde
schuitje. En verrassend genoeg wordt er veel

gelachen. Thema’s zoals “leefstijl die ondersteunt”
brengen uiteenlopende inzichten en ervaringen,
waardoor elke bijeenkomst nieuwe inspiratie en

waardevolle handvatten oplevert.

De bijeenkomsten bij Adamas zijn deskundig, warm
en echt betekenisvol. Als ik weer een Adamas-

moment in mijn agenda zie staan, kijk ik er meteen
naar uit. Het is een tijd om op terug te kijken, maar

vooral ook om naar uit te kijken. 

“Hier vind je steun, herkenning en een gevoel
van samen zijn dat je nergens anders zo

ervaart.”
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Onze plek
 in de zorg
Onze plek
in de zorg



De bewezen waarde van
IPSO-ondersteuning in het

ziekenhuis

⟶ Versterking van het totale zorgaanbod rondom de patiënt, 
⟶ Ontlasting van de formele zorg, 
⟶ Extra ondersteuning bij niet-medische vragen, 
⟶ Bruggen bouwen naar paramedische zorg en de sociale kaart. 
⟶ Laagdrempelige ondersteuning die ook na het ziekenhuis door
kan gaan.

“De vrijwilligers in het ziekenhuis maken het verschil door er echt te zijn, een

luisterend oor te bieden en ruimte te geven om de impact van kanker te verwerken." 
Verpleegkundige Spaarne Gasthuis

⟶ Er is een jaarlijkse toename van ongeveer 2.000 extra
kankerdiagnoses. Ook is er een toename in palliatieve zorg. 
⟶ 70% van patiënten ervaart zorgen en angsten, wat een grote
psychosociale impact heeft op de kwaliteit van leven. 
⟶ Er is een groeiende behoefte aan gerichte passende zorg. 
⟶ Naasten krijgen zelden psychosociale hulp

⟶ Meer tijd en aandacht voor patiënten en naasten, 
⟶ Afname angst bij de patiënt,
⟶ Stijging van patient tevredenheid en doorstroom naar
passende zorg, 
⟶ Vermindering telefonische consults en herhaalzorg, 
⟶ Minder druk op de zorgprofessionals, 
⟶ Versterking van regionale oncologie-netwerken, waardoor
kwaliteit en toegankelijkheid van de (na)zorg verbeteren.

Lees meer: Meer kwaliteit van leven, minder druk op de zorg 

https://www.canva.com/design/DAHCPECe0fY/HBuJD_skGaSosI3QdnnZfw/view
https://www.canva.com/design/DAHCPECe0fY/HBuJD_skGaSosI3QdnnZfw/view


Samenwerking Spaarne Gasthuis
en Antoni van Leeuwenhoek

IPSO Ziekenhuisprogramma

Als onderdeel van het landelijke IPSO ziekenhuisprogramma, dat zich richt op het
verbeteren van psychosociale zorg binnen ziekenhuizen, heeft Adamas actief
deelgenomen aan overlegmomenten en intervisies met andere IPSO-centra om
kennis en ervaringen uit te wisselen. In 2025 hebben we onder andere het Reinier
de Graaf Ziekenhuis bezocht om van elkaar te leren en elkaar te inspireren. Ook
hebben Tweede Kamerleden ons centrum bezocht om te zien hoe een IPSO-
centrum binnen het ziekenhuis bijdraagt aan de ondersteuning van mensen
geraakt door kanker.

Bezoek 2de kamer lid Julian Bushoff en KWF directeur Dorine Manson in het ziekenhuis



Samenwerking Spaarne Gasthuis
en Antoni van Leeuwenhoek

Samen met het Spaarne Gasthuis
organiseerden we ook
bijeenkomsten in omliggende IPSO-
centra, over onderwerpen zoals
vermoeidheid bij kanker,
hormoontherapie en prostaatkanker.

Samenwerking met oncologische
afdelingen
Het onderhouden van nauwe
samenwerking met verschillende
ziekenhuisafdelingen blijft belangrijk. In
2025 hebben wij ons continu ingezet
voor verbinding met de
verpleegafdelingen oncologie, chirurgie
en urologie/plastische chirurgie.
Daarnaast zetten we ons actief in om
netwerken in de palliatieve zorg te
versterken. Zo nemen we deel aan
regionale palliatieve zorgnetwerken en
bijeenkomsten en dragen we bij aan het
Gezondheidscafé van de gemeente
Haarlemmermeer, waarmee de
samenwerking met zorginstellingen
verder wordt bevorderd.

Opleiding en kennisdeling
Om de kennis over psychosociale
oncologische ondersteuning te
vergroten, organiseerden wij diverse
inspiratiesessies, intervisiebijeenkomsten
en presentaties voor zorgprofessionals.
Hiermee laten we zien wat de
meerwaarde is van samenwerking met
Adamas en hoe dit bijdraagt aan
optimale zorg voor patiënten en hun
naasten.

Adamas in het Spaarne Ziekenhuis
In 2025 speelde Adamas een
belangrijke rol bij de integratie van
psychosociale ondersteuning binnen
het Spaarne Gasthuis. Ons doel:
kwalitatieve, op maat gemaakte steun
bieden aan patiënten met kanker en
hun naasten, zo dicht mogelijk bij de
patiënt. Dagelijks werken we hier hard
aan, in nauwe samenwerking met
zorgprofessionals en regionale
netwerken.

Een hoogtepunt was onze deelname
aan de Zorgmarkt op 4 februari, waar
we patiënten en naasten in contact
brachten met diverse zorgverleners op
het gebied van voeding, beweging,
mantelzorg, palliatieve zorg, werk,
gezin en persoonlijke verzorging.

Daarnaast ontvingen we meerdere
teams van zorgprofessionals in ons
centrum voor presentaties en
rondleidingen, wat de bekendheid van
Adamas vergroot, de samenwerking
versterkt en ons helpt beter in te
spelen op de behoeften van patiënten.
Ook namen we deel aan
inspiratiesessies voor mensgerichte
zorg, zodat onze visie verder reikt dan
oncologie alleen.

Verder verzorgt Adamas:
klinische lessen en presentaties op
scholingsdagen van
oncologieverpleegkundigen en
zorgteams, inclusief sessies over
palliatieve zorg en Positieve
Gezondheid. 



Samenwerking Spaarne Gasthuis
en Antoni van Leeuwenhoek

Innovatie en toekomstige samenwerking
In 2025 heeft Adamas belangrijke stappen gezet in het versterken en continueren
van de samenwerking met het Spaarne Gasthuis en het omliggende zorgnetwerk.
Onze ambitie is om deze samenwerking verder uit te breiden, zowel met andere
IPSO-centra als met ziekenhuizen in de regio. Zo willen we blijven inspelen op
veranderingen in de oncologie en ervoor zorgen dat psychosociale ondersteuning
altijd op maat en dichtbij de patiënt kan worden geboden.

Onze plek in de zorg
De afgelopen jaren is de rol van Adamas Centrum in het zorglandschap voor
mensen die leven met en na kanker zichtbaar gegroeid. Waar we vroeger niet altijd
vanzelfsprekend werden betrokken, zien we nu dat Adamas steeds vaker wordt
gezien als een waardevolle schakel in het zorgpad.

Steeds meer gasten nemen zelf regie over hun leven en wat er nodig is. Onze
werkwijze, gebaseerd op Positieve Gezondheid, helpt hen inzicht te krijgen in wat
voor hen belangrijk is en welke stappen ze willen en kunnen zetten.

We werken intensief samen met zowel formele als informele zorgpartners, lokaal in
de Haarlemmermeer en steeds vaker daarbuiten, zoals in de Bollenstreek en
Aalsmeer. Huisartsen verwijzen vaker naar Adamas vanwege ons maatwerk in
psychosociale ondersteuning. 
Daarnaast geven we workshops Positieve Gezondheid voor zorgprofessionals,
waarmee we samenwerking versterken, korte lijnen houden en bijdragen aan het
ontlasten van de zorg.

RTL nieuws op bezoek bij Adamas over het belang van lotgenoten groepen voor mannen



Onze plek
 in de zorg

Ons
aanbod



1 op 1
28%

Bewegen
19.7%

Ontspanning
17.6%

Lotgenotengroepen
15.3%

Creativiteit
7.1%

Jongeren
5.6%

Informatie
3.3%

verdieping
1.2%

Bij het Adamas Centrum staat één
overtuiging centraal: ondersteuning werkt
alleen als deze aansluit bij wat iemand op
dát moment nodig heeft. Ons aanbod is
daarom flexibel en continu in beweging,
gebaseerd op gesprekken, ervaringen en
signalen van onze gasten.

Onze activiteiten variëren van individuele
gesprekken en coaching tot
groepsbijeenkomsten waarin ontmoeting,
herkenning en lotgenotencontact centraal
staan. Persoonlijk contact vormt vaak de
basis: even kunnen delen wat er speelt,
zonder uitleg, in een veilige omgeving.

Door ons aanbod continu af te stemmen op
de behoeften van onze gasten, zorgen we
dat activiteiten aansluiten bij wat iemand op
dat moment nodig heeft. Zo blijft Adamas
een plek waar mensen steun, ontmoeting
en begeleiding vinden die echt bij hen past.



Bij het Adamas Centrum bieden we diverse lotgenotengroepen, afgestemd op
verschillende levensfasen en situaties: voor mensen met kanker, naasten,

jongvolwassenen (AYA’s), mannen, vrouwen en mensen met een ongeneeslijke
diagnose. Ook rouw en verlies krijgen een belangrijke plek, voor partners én (jonge)
gezinnen. In deze groepen is er ruimte voor herkenning, steun en verdieping, vaak

met lichte momenten en humor naast de moeilijke gesprekken.

Naast gesprekken en ontmoetingen bieden we ontspanning en lichaamsgerichte
activiteiten zoals yoga, zwemmen, pilates, massage en mindfulness. Deze helpen

gasten weer contact te maken met hun lichaam, grenzen te voelen en spanning los
te laten.

Ook organiseren we regelmatig informatieve bijeenkomsten en lezingen over
onderwerpen die spelen bij leven met en na kanker, zoals vermoeidheid, voeding,

omgaan met emoties of veranderingen in werk en relaties. Deze bijeenkomsten
geven praktische handvatten en herkenning.

Creativiteit speelt eveneens een belangrijke rol. In ateliers en workshops kunnen
gasten hun verhaal uiten via kunst, handwerk of andere creatieve vormen. Dit geeft

ruimte voor expressie, zingeving en het (her)ontdekken van eigen kracht.



Bijzondere
activiteiten

Met de kidsclub:
boksclinic en wandelen

met alpaca's

Jongvolwassenen:
“Bob Ross” workshop

Onze kerst sing-a-long is
elk jaar een groot succes

Palliatieve gasten:
Levenslunches 



Onze plek
 in de zorg
Kanker in
het gezin



Afgelopen jaar organiseerden we voor
de Samen Sterk bij Kanker Kidsclub
(basisschoolleeftijd) en de Samen Sterk
bij Kanker ChillClub (middelbare
scholieren) themabijeenkomsten en
activiteiten, gebaseerd op de methode
Positieve Gezondheid. Tijdens deze
bijeenkomsten is er aandacht voor
veerkracht, emoties, ontspanning en
verbinding. Naast het programma is er
altijd ruimte om ervaringen te delen en
vragen te stellen.

Hoogtepunten waren de Familiediners
voor beide groepen, waar ontmoeting en
samen genieten centraal stonden. Ook
het bezoek aan de alpaca’s en het
‘Carsmashen’ waren onvergetelijke
activiteiten. Tijdens het Carsmash-uitje
kregen emoties letterlijk en figuurlijk de
ruimte. Voor twee Chillers was het een
extra indrukwekkende avond, omdat zij
in diezelfde week hun vader verloren.
Juist op zulke momenten wordt de
kracht van samen delen en gedragen
worden voelbaar.

Naast de Kids- en Chillclubs bieden wij het
KASAM-traject aan (Kanker heb je samen): een

lotgenotenprogramma voor gezinnen met
kinderen van 8 tot en met 13 jaar, waarbij één van

de ouders kanker heeft. Samen weten, voelen,
praten en doen – dat maakt je sterk. In dit

programma doen ouders én kinderen mee. Het
traject bestaat uit negen bijeenkomsten. Wanneer
nodig kunnen gezinnen daarnaast zes individuele

sessies krijgen met onze KASAM-coaches.

Tijdens de Kids en Chill bijeenkomsten
zijn ouders altijd welkom voor een kop
koffie, een luisterend oor en ontmoeting
met andere ouders in een aparte ruimte.
Daarnaast bieden we maandelijks
verdiepende bijeenkomsten,
ontspanning of informatieve momenten
aan, afgestemd op de behoeften van
ouders en begeleid door onze
professionals.

In 2025 zijn we gestart met de nieuwe
lotgenotengroep Jonge ouders in rouw,
voor ouders die hun partner hebben
verloren en alleen verdergaan met
thuiswonende, schoolgaande kinderen.
Een plek waar herkenning, steun en
praktische handvatten samenkomen.



Gezinsbegeleiding

Ook in 2025 worden gezinnen
ondersteund met gesprekken die
aansluiten bij hun specifieke situatie en
behoeften. Onze begeleiding richt zich
zowel op het gezin als geheel als op
individuele gezinsleden. Vragen die aan
bod komen zijn bijvoorbeeld: Hoe en
wanneer vertel je kinderen wat er
speelt? Hoe blijf je met elkaar in
verbinding? Wat betekent doodgaan
eigenlijk? En hoe ga je om met verdriet
en angsten?

Er is een breed aanbod aan
informatieve (kinder)boeken en
ondersteunende materialen om
gezinnen hierbij te helpen.
Daarnaast kan ieder gezinslid op zijn of
haar eigen manier ondersteuning
ontvangen. Terwijl kinderen deelnemen
aan de Kids- of Chillclub, kan de ene
ouder bijvoorbeeld een informatieve
lezing bijwonen, de andere aansluiten
bij een lotgenotengroep, zoals de
Naastengroep, Als genezing niet meer
mogelijk is of de Vrouwengroep.
Ook ontspanningsactiviteiten, zoals een
massage, maken deel uit van ons
aanbod.

Adamas en onderwijs

Voor onderwijsprofessionals
organiseerden wij trainingen over het
begeleiden van leerlingen die
opgroeien in langdurige zorgsituaties.

In samenwerking met JINC organiseren
we Bliksemstages, waarbij leerlingen
kennismaken met het werk van ons
IPSO-centrum en leren over de impact
van kanker op gezinnen.
Wanneer kanker een gezin raakt,
bieden wij aan om in de klas van de
betreffende leerling in gesprek te gaan
over kanker, de gevolgen voor kinderen
en de impact van verlies. Ook sluiten wij
regelmatig aan bij spreekbeurten over
kanker, zodat een leerling dit verhaal
niet alleen hoeft te vertellen.



Onze plek
 in de zorg

Onze
vrijwilligers



Veranderende behoeften en aanbod
Bij onze gasten zien we duidelijke veranderingen.
De gemiddelde leeftijd daalt en jongere mensen
weten Adamas steeds beter te vinden. Zij melden
zich vaak online aan en hebben andere vragen en
behoeften. Hierop is het aanbod aangepast en een
groep jonge, enthousiaste vrijwilligers opgeleid. Zij
spelen een belangrijke rol in het bereiken en
ondersteunen van jongvolwassenen (AYA’s) met
kanker.
Waar het aanbod vroeger vooral bestond uit
creatieve en actieve activiteiten, is er nu een
grotere behoefte aan lotgenotencontact. Inmiddels
begeleiden onze goed opgeleide vrijwilligers 17
lotgenotengroepen, ontstaan vanuit de vraag van
de gasten zelf.

Ontwikkeling vrijwilligers in 2025
In 2025 zijn 21 nieuwe vrijwilligers en 6
workshopleiders gestart. Tegelijkertijd zijn 19
vrijwilligers en 4 workshopleiders gestopt. Een
aantal viel tijdelijk uit vanwege ziekte, wat opnieuw
het belang onderstreept van aandacht voor
draagkracht en onderlinge betrokkenheid.
De vrijwilligersgroep bestaat uit 155 personen,
waarvan 141 actief (sommigen op projectbasis). De
gemiddelde leeftijd is 57 jaar, met een bereik van 25
tot 84 jaar. De meeste vrijwilligers zijn tussen de 55
en 58 jaar.

Vrijwilligers kiezen bewust voor Adamas. Ze zijn
vaak op zoek naar verdieping en zingeving, soms
vanuit persoonlijke ervaring met kanker in hun
eigen leven of omgeving. Onze manier van werven,
met aandacht voor betekenis en maatschappelijke
betrokkenheid, zorgt voor een betrokken en
stabiele groep.

Scholing en
deskundigheidsbevordering

 In 2025 volgden 15 nieuwe
vrijwilligers de basistraining.

Daarnaast organiseerden we diverse
verdiepende trainingen, waaronder

lotgenotenbegeleiding, omgaan met
angst, kanker in het gezin en

Positieve Gezondheid. 

Ook informele ontmoetingen, zoals
het tuinfeest en de pubquiz,

droegen bij aan verbinding en
saamhorigheid binnen de

vrijwilligersgroep.



Onze plek
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Organisatie



Ons team en bestuur

Bij Adamas Centrum werken vijf coördinatoren, ieder met een eigen specialisatie.
Samen vormen zij een zelfsturend team dat het beleid en de visie van Adamas
uitvoert en de dagelijkse gang van zaken begeleidt.
Gabriëlle Hillebrand richt zich op scholen, kinderen en jeugd, Chantal Roubos
coördineert de locatie in het Spaarne Gasthuis, Aletta van Vliet verzorgt
administratie, facilitair en activiteiten, Marcia de Groot begeleidt vrijwilligers en
gasten, en Saskia de Boer is verantwoordelijk voor marketing, fondsenwerving en
relaties. Door hun gezamenlijke inzet ontstaat een sterk team dat gasten,
vrijwilligers en partners ondersteunt en de organisatie verder ontwikkelt.

Het bestuur van Adamas is onbezoldigd en werkt nauw samen met de
coördinatoren. Maandelijks komen zij samen om de koers van de organisatie te
bewaken, beslissingen te nemen en te overleggen over belangrijke ontwikkelingen.
Het bestuur bestaat uit:

Hugo van Luling – voorzitter
Akos van der Plaat – secretaris
Jolanda van der Maden – penningmeester
Petra Egbers – HR
Wenda Linthorst – marketing & fondsenwerving

Samen vormen het team en het bestuur een dynamische en betrokken groep,
gericht op het realiseren van de visie van Adamas en het bieden van optimale
ondersteuning aan iedereen die geraakt is door kanker.

Comité van Aanbeveling
Adamas Centrum wordt ondersteund door een

betrokken Comité van Aanbeveling, bestaande uit
regionale bestuurders. Zij adviseren en steunen onze
organisatie, versterken onze zichtbaarheid en helpen

de samenwerking met lokale overheden en partners te
versterken.

Arthur van Dijk – Commissaris van de Koning Noord-Holland
Roberto ter Hark – Burgemeester Hillegom

Marianne Schuurmans-Wijdeven – Burgemeester Haarlemmermeer
Astrid Heijstee-Bolt – Burgemeester Kaag en Braassem

Carla Breuer – Burgemeester Teylingen
Jasper Nieuwenhuizen – Burgemeester Lisse



Onze plek
 in de zorg

Financiën &
Fondsen



Financiën en fondsenwerving

Adamas bestaat dankzij de
betrokkenheid en vrijgevigheid van
particulieren, ondernemers, gemeenten
en fondsen. Hun steun is onmisbaar
voor het voortbestaan van onze
organisatie.

Voor de uitvoering van onze activiteiten
is jaarlijks circa € 450.000 nodig. Om
financieel gezond en
toekomstbestendig te blijven, zetten wij
in op een brede spreiding van
inkomsten: gemeentelijke subsidies,
projectsubsidies van
(vermogens)fondsen, opbrengsten uit
eigen evenementen, de Adamas
Bedrijven Club en vrijwillige bijdragen
van gasten. Een deel van de
coördinatorenkosten wordt gedekt door
KWF. 
Deze mix van structurele en
projectmatige inkomsten vergroot onze
continuïteit en beperkt afhankelijkheid
van één bron.

De Adamas Bedrijven Club groeide naar
ongeveer 100 leden. Om hun
betrokkenheid te versterken,
organiseren we kwartaal
ondernemersontbijten, die enthousiast
ontvangen worden en bijdragen aan
duurzame relaties met het lokale
bedrijfsleven.

Ook in de fondsenwerving hebben we
mooie stappen gezet. Dit jaar
ondersteunden twintig fondsen ons
financieel, met grote bijdragen van
onder andere Rabobank, AFAS en Zorg
en Zekerheid.

Een eigen huis voor Adamas

In 2025 hebben we een bijzondere
mijlpaal bereikt: per 1 juli 2025 zijn wij
eigenaar geworden van ons pand. Na 18
jaar huren is dit een belangrijke stap voor
Adamas.
Het eigen huis biedt niet alleen trots,
maar ook toekomstbestendigheid. Het
zorgt voor financiële stabiliteit,
beheersbare kosten, mogelijkheden om
te verduurzamen en ruimte om het huis
beter af te stemmen op onze gasten.
Bovenal geeft het continuïteit, zodat wij
ook in de toekomst kunnen blijven
voldoen aan de groeiende vraag naar
ondersteuning voor mensen die leven
met en na kanker.
De aankoop is mogelijk gemaakt door
een combinatie van eigen vermogen,
een hypotheek en 43 participaties,
samen goed voor € 430.000,-. Een
participatie is een lening van Vrienden
van Adamas aan Stichting Adamas Huis.
Dankzij dit vertrouwen en de
betrokkenheid van de participanten
hebben wij deze stap kunnen zetten.
Met dit eigen huis bouwen we niet
alleen aan stenen, maar aan een
duurzame toekomst voor iedereen die
ons nodig heeft.



Acties en evenementen

Naast structurele steun zijn we ook ontzettend dankbaar voor de vele acties en
evenementen waarbij Adamas als goed doel wordt gekozen. Deze initiatieven

zorgen niet alleen voor mooie opbrengsten, maar versterken ook onze
zichtbaarheid en verbinding in de regio.

Zo waren wij het goede doel van de Duin en Bollen Vierdaagse, GIG
Haarlemmermeer en deden we met een enthousiast team mee aan Ride for the
Roses. Daarnaast stonden we op diverse jaarmarkten waar vrijwilligers zich met
veel plezier hebben ingezet om geld op te halen. Ook ontvingen wij prachtige

bijdragen van verschillende Rotaryclubs in de regio.
Deze betrokkenheid vanuit verenigingen, evenementen en serviceclubs

betekent veel voor ons. Het laat zien dat Adamas breed gedragen wordt en dat
velen zich samen met ons willen inzetten voor mensen die geraakt zijn door

kanker.
Dankzij al deze vormen van steun – groot en klein, structureel en eenmalig –

kunnen wij blijven doen waar het om draait: een plek bieden waar mensen die
leven met en na kanker terechtkunnen voor ondersteuning, ontmoeting en

herstel.



Met dank aan:
Gemeenten: Haarlemmermeer,

Hillegom, Lisse, Teylingen, Kaag en
Braassem. 

Fondsen: KWF Kankerbestrijding, Rabo
Coöperatiefonds, Zorg en Zekerheid,

August Fentener, BAVO, Fonds van
Zanten, RCOAK, Regina van Geuns

Fonds, Stichting Dalmanoutha,
Stichting DE Dorrepaal, Stichting

Welzijn Senioren, Stichting Willemien
Cohen, WM de Hoop, AFAS Foundation,

Ruigrok SSC B.V., Fundatie Van den
Santheuvel, Oranjefonds, Global Child

Care, Meerlandenfonds, , Rabobank
Clubsupport. 

 En niet in de laatste plaats: de leden
van de Adamas Bedrijven Club en alle
bedrijven en particulieren die Adamas

een warm hart toedragen

Ons financieel overzicht van 2025 is
terug te vinden in onze jaarrekening in

een seperaat document. 
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